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Riktlinjer fºr  
           Pelarbladet 
 
Redaktionens ambition ªr att ge ut en levande 
aktuell tidning som b¬de ªr ut¬triktad och 
speglar verksamheten p¬ Klubbhuset samt 
medlemmarnas vardag.  

 

Fºr att ¬stadkomma detta ªr allt material fr¬n 
medlemmar och stºdmedlemmar av stort 
vªrde fºr oss. Vi har antagit fºljande riktlinjer 
fºr v¬r tidning: 

 

¶ En allmªn positiv riktlinje fºr tidningen ªr att 
den skall motverka fºrdomar om mªnniskor 
med psykiska problem. 

 

¶ Politiska eller religiºsa texter ªr vªlkomna 
men s¬ att tidningen blir ett debattforum och 
inte ett propagandainstrument fºr n¬got en-
skilt parti, sªrskild religion eller religionstolk-
ning. 

 

¶ Texter skall vara allmªnt begripliga. De f¬r ta 
upp komplicerade fr¬gor men det ska vara 
mºjligt fºr alla att fºlja tankeg¬ngen. 

¶ Texter eller bilder f¬r inte inneh¬lla n¬got 
som krªnker grupp eller enskilda. 

 

¶ Alla citat ska ha angiven kªlla. 

 

¶ Tidningen har ingen ansvarig utgivare vilket 
innebªr att anonyma bidrag inte tas in. 

 

¶ Var och en m¬ste med sitt namn ta ansvar fºr 
sitt bidrag. 

 

 

¶ Redaktionen fºrbeh¬ller sig rªtten att 
gºra redaktionella ªndringar i inkomna bi-
drag och avgºr vad som slutligen ska 
komma i tidningen. Om redaktionen av n¬-
gon anledning inte kan besluta hªnskjuts 
avgºrandet till klubbhuschefen. 
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Ledaren 

Vi kan se att vintern har ¬terbesºkt oss d¬ vi 

just nu sitter i kontoret och blickar ut genom 

fºnstret. Men fºrhoppningsvis bara fºr en 

kort period d¬ v¬ren nªrmar sig.   

Efter alla artiklar om Pelaren i tidningar och 

radio, s¬ kanske man m¬ste stªlla fr¬gan 

finns man om man inte syns? 

Det ªr nu vi behºver jobba p¬ att synas, infor-

mera, diskutera och visa vad vi gºr b¬de i och 

fºr samhªllet.  

Varje euro som investeras i klubbhusen ger en 

inbesparing p¬ 4,60 euro fr¬n kostnaderna 

inom den psykiatriska v¬rden. (Mieli minun 

tekevin, Suomen klubitalot ry, 2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dela, gilla och kommentera p¬ sociala medier 

ªr en bra bºrjan fºr att f¬ spridning om oss. 

Att b¬de bjuda in och besºka andra arbets-

platser fºr att berªtta om Pelaren. Insªndare 

till gammelmedia ªr ocks¬ en beprºvad me-

tod. Det enda detta kostar oss ªr tid och enga-

gemang.  

Ni dªr ute sitter sªkert p¬ flera bra ide®r och 

funderingar hur vi kan gºra den arbetsinrik-

tade dagen kªnd ute i samhªllet, kom in till 

klubbhuset och dela med er av er kunskap. 

Avslutningsvis vill vi rekommendera att ni 

g¬r och lªgger er i snºn ett tag, det ªr rejªlt 

uppfriskande! 

Snºiga hªlsningar Emil och Lina 



 

4  

 

 
 

 
 

    Emmaðpraktikant  
 

Hej alla! 

Mitt namn ªr Emma Eriksson. Jag ªr en 22 ¬r 
gammal ¬lªnning som just nu studerar till 
socionom p¬ andra ¬ret. Jag studerar fler-
formsstudier via Yrkeshºgskolan Novia i ¡bo, 
s¬ en g¬ng i m¬naden reser jag till ¡bo fºr att 
ha nªrstudier i skolan. Till mina studier hºr 
bland annat en praktik som berºr socialt ar-
bete, och dªrfºr har jag hamnat hªr p¬ Klubb-
huset Pelaren tillsammans med er. Jag kom-
mer att ha praktik i elva veckor, och min sista 
praktikdag blir den 14.4.2022. 

Jag tycker vªldigt mycket om att spela sªll-
skapsspel. Minst en g¬ng per ¬r brukar jag till-
sammans med min stora slªkt ha Alfapet-
turnering, men ªn s¬ lªnge har jag inte vunnit! 
Utºver Alfapet brukar vi ocks¬ fºrsºka fixa 
ihop en volleyboll-trªff under sommaren.  

Volleybollen brukar ordnas p¬ mina fºrªldrars 
stuga ute i Geta, dªr jag fºr ºvrigt spenderar s¬ 
mycket tid jag bara kan. Med andra ord ªr jag 
lite av en skogsmulle som ªlskar natur, stugï 
och friluftsliv. En ledig dag far jag gªrna ut till 
stugan eller ut p¬ andra utflykter; naturstigar 
ihop med picknick och en god vªn ªr enligt 
mig en sv¬rslagen kombination. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Foto: Marcus Boman Photography) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jag gillar att leva aktivt, men lugna dagar ªr 
ocks¬ vªlbehºvligt. Under mina lugna dagar 
lªser jag gªrna en bra bok i hªngmattan, g¬r ut 
p¬ promenad eller ªter ostbricka.  

Jag ªr fºr ºvrigt intresserad av psykologi och 
personlig utveckling, s¬ bºckerna jag lªser f¬r 
mer ªn gªrna handla om det. Om du som lªser 
detta ªr det minsta intresserad av personlig ut-
veckling s¬ rekommenderar jag boken òLev 
enklareò som ªr skriven av Gisela Linde. 

Vªnner och familj ligger mig varmt om hjªr-
tat, och jag tillbringar gªrna majoriteten av 
min vakna tid med dem. Jag sªtter ªven gªrna 
min tid p¬ att lªra kªnna nya personer och 
trªffa nya bekantskaper. Jag hoppas vi syns 
inne i Klubbhuset! :)  

// Emma E 
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Patiens 
 
Ruter 6 f¬r direkt hjªlp av spader7. Klºver 
4 behºver ruter 5. Ruter 3 f¬r klºver 4.  
 
Och s¬ kommer ruter ess till undsªttning. 
P¬ ruter ess kommer ruter 2. Packen ªr 
ªnnu inte slut. Ruter 3 vill till ruter 2. 
Hjªrter 9 finner klºver 10.  Hjªrter knekt 
hittar spader dam.  
 
    Spader 10, hjªrter knekt, klºver knekt 
behºver ruter 10 och ruter 10 behºver klº-
ver 9, klºver 5 ruter 6. Ruter 9 hittar spa-
der10. Klºver ess kommer till undsªttning. 
 
     Och hjªrte 8 hittar klºver 9,ruter 4 klº-
ver 5. Klºver 8 kan vªlja mellan ruter 9 
och hjªrter 9 och hon vªljer ruter 9. 
 
       Klºver 3 ruter 4. Ja nu har hela tiden 
klºver 7 vªntat att f¬ hoppa till hjªrter 8 
bredvid, hªnder nu, hjªrter dam hittar 
fºrst¬s spader kung och ºvervªger inte ens 
klºver kung men klºver kung f¬r ta ny 
mark. Efter kommer spader 6, ruter 5. 
 
       Klºver 8 kan vªlja mellan ruter 9 0ch 
hjªrter 9 och hon vªljer ruter 9. Klºver 3, 
ruter 4. Ja nu har hela tiden klºver 7 vªn-
tat att f¬ hoppa till hjªrter 8 bredvid, hªn-
der nu, hjªrter dam hittar fºrst¬s spader 
kung och ºvervªger inte ens klºver kung 
Men klºver kung f¬r ta ny mark.. 
 
      Efter kommer spader 6, ruter 5. Spader 
kung f¬r sin chans att flytta bredvid klºver 
kung och har nu fºrsta platsen  tillsam-
mans med hjªrter dam. 
 
        ///Lisbet 
 
 
 
 
 


